РАСПИСАНИЕ
соревнований чемпионата и первенств ЦФО России
по легкой атлетике
Место проведения:  стадион Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма (пр-т Гагарина, 23)
3 июня 2016 года (пятница) 
                   Женщины                                                           Мужчины
                                                                        10.00 – 100м.               10-борье
10.15 – 100м.               забеги                           11.00 – 100м.               забеги
11.50 – 400м.               фин. забеги                   12.30 – 400м.               фин. забеги
13.00 – 1500м.             фин. забеги                   13.25 – 1500м.             фин. забеги                         
10.00 – длина (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.) сектор 1       11.00 – длина   10-борье  сектор 2                     
11.30 – длина      (96-97 г.р.)               сектор 1                   
12.30 – длина      (98-99 г.р.)               сектор 1
10.00 – диск        (98-99 г.р.)                                 10.00 – ядро     (98-99 г.р.)
11.30 – диск (96-97 г.р., 93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)   11.15 – ядро       (96-97 г.р.)
                                                                           12.30 – ядро    10-борье
                                                                        13.15 – ядро    (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)                  
15.30 – открытие соревнований 
16.15 – 400м. с/б          фин. забеги                      16.40 – 400м. с/б          фин. забеги
17.15 – 100м.               финалы                            17.30 – 100м.               финалы
                                                                           18.00 – 400м.               10-борье
 
                                                                           16.15 – высота     10-борье    сектор 2
                                                                           16.15 – высота (96-97 г.р., 98-99 г.р.) с-р 1
                                                                           18.00 – высота (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.) с. 
15.00 – молот               (98-99 г.р.)
16.15 – молот  (96-97 г.р., 93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)
                                                                          17.30 – молот  (98-99 г.р.)
                                                                          18.30 – молот (96-97,93-95,92 г.р. и ст.)                                                                  
                
4 июня 2016 года (суббота) 
                   Женщины                                                           Мужчины
                                                                            10.00 – 110м. с/б          10-борье
                                                                            10.20 – 110м. с/б         забеги
10.40 – 100м. с/б        7-борье
11.20 – 100м. с/б        забеги
11.45 – 200м               забеги                               12.25 – 200м.               забеги
11.00 – шест               (все возраста)
10.00 – высота (96-97 г.р., 98-99 г.р.) сектор 1      13.30 – шест                10-борье
11.30 – высота (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.) с-р 1
11.30 – высота             7-борье   сектор 2       
10.00 – ядро                 (98-99 г.р.)                       10.00 – диск        (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)
11.00 – ядро                 (96-97 г.р.)                       10.50 – диск                 10-борье
12.00 – ядро       (93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)              11.50 – диск                 (96-97 г.р.)
                                                                           12.30 – диск                 (98-99 г.р.)  
_____________________________________________________________________________________ 
16.00 – 100м. с/б          финалы                        16.20 – 110м. с/б           финалы
16.40 – 800м.               фин. забеги                   17.20 – 1500м.             10-борье
17.35 – 200м.               7-борье                         17.50 – 800м.               фин. забеги
18.30 – 200м.               финалы                        18.45 – 200м.               финалы
19.00 – 3000м.             фин. забег
19.15 – 5000м.             фин. забег                    19.40 – 3000м.             фин. забег
                                                                       19.55 – 5000м.             фин. забеги
                                                                      16.00 – длина                        (98-99 г.р.)
16.00 - тройной            (98-99 г.р.)                  
17.15 - тройной  (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст.)      17.30 – длина     (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст.)

15.00 – ядро                 7-борье                      16.00 – копье               10-борье
                                                                      17.00 – копье               (98-99 г.р.)
                                                                      18.00 – копье      (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст.) 
5 июня 2016 года (воскресенье) 
                   Женщины                                                           Мужчины
10.00 – 2000м. с/п        (98-99 г.р.)                         10.15 – 2000м. с/п        (98-99 г.р.)
10.30 – 3000м. с/п (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст.)         10.50 – 3000м. с/п (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст.)
11.30 – эст. 4х100м.    фин. забеги                          11.45 – эст. 4х100м.       фин. забеги
12.00 – эст. 4х400м.       фин. забеги                       12.15 – эст. 4х400м.    фин. забеги
13.00 – 800м.               7-борье                                                
                                                                           11.00 – шест                (все возраста)
10.00 – длина           7-борье  сектор 1                11.00 – тройной           (98-99 г.р.) сектор 1
                                                                         12.15 – тройной    (96-97, 93-95, 92 г.р. и ст)         
[bookmark: _GoBack]10.00 – копье               (98-99 г.р.)
11.15 – копье               7-борье
12.15 – копье  (96-97 г.р., 93-95 г.р., 92 г.р. и ст.)
13.30 – закрытие соревнований
        

