
Программа 

Мужчины 60м, 500м, 1 миля, тройной, высота, шест, ядро 

Женщины 60м, 500м, 1 миля, 60 с/б, длина, высота, шест 

Расписание 

15.00 Прыжок с шестом основные соревнования Женщины 

17.00 Открытие соревнований     

17.35 Прыжок в высоту основные соревнования Женщины 

17.40 500 м финальные забеги Мужчины 

17.45 Прыжок в длину основные соревнования Женщины 

17.50 Толкание ядра основные соревнования Мужчины 

18.00 Прыжок с шестом основные соревнования Мужчины 

18.05 60 м с/б забеги Женщины 

18.15 60 м забеги Мужчины 

18.25 60 м забеги Женщины 

18.40 Прыжок в высоту основные соревнования Мужчины 

18.50 Тройной прыжок основные соревнования Мужчины 

18.45 60 м с/б финал Женщины 

18.55 500 м финальные забеги Женщины 

19.00 60 м финал Мужчины 

19.05 60 м финал Женщины 

19.10 1 миля финальный забег Женщины 

19.25 1 миля финальный забег Мужчины 

19.40 Закрытие соревнований. Награждение     

 Регламент 

Соревнования проводятся на главной спортивной арене Зимнего стадиона 7 февраля 2016 

года в соответствии с Правилами соревнований по легкой атлетике ИААФ 2016-2017, 

Положением о соревнованиях и настоящим регламентом. 

  

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 

Директор соревнований Зыков Сергей Дмитриевич, ВК 

Технический делегат ВФЛА - Уйк Антон Гергардович, ВК 

Главный судья соревнований - Вязнер Борис Яковлевич, ВК 

Главный секретарь соревнований - Алексеева Ольга Кямильевна, ВК 

Заместитель главного судьи по кадрам - Паутова Ирина Анатольевна, ВК 

Зам. гл. секретаря соревнований - Алексеев Виктор Георгиевич, ВК 

Рефери по бегу - Мичурина Ольга Андреевна, ВК 



Рефери по прыжкам в длину и тройным - Савенко Виктор Антонович, ВК 

Рефери по прыжкам в высоту - Орлов Максим Петрович, ВК 

Рефери по прыжкам с шестом - Зонов Геннадий Андреевич, ВК 

Рефери по толканию ядра - Тихонов Владимир Макарович, ВК 

Заместитель главного судьи по оборудованию - Алексеев Геннадий Иванович, ВК 

Заместитель главного судьи по информации и церемониалам - Бокатый Николай 

Сергеевич, ВК 

Руководитель службы старта - Терницкий Александр АндреевичВК 

Врач соревнований - Мокин Константин Алексеевич 

 ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ 

Разминка в зоне проведения соревнований – категорически запрещена. Разминка 

проводится на разминочной площадке между главной спортивной ареной и сектором для 

толкания ядра. 

Сбор участников и регистрация участников проводится на разминочной площадке. 

Регистрация в беговых и технических видах (кроме шеста) начинается за 40 минут и 

заканчивается за 20 минут до начала вида. Участники, опоздавшие на регистрацию, к 

соревнованиям не допускаются. К месту проведения соревнований участники выходят 

организованно под руководством старшего судьи по виду. 

Для участников соревнований в прыжке с шестом регистрация проводится на месте 

проведения соревнований, начинается за 50 минут и заканчивается за 20 минут до начала 

соревнований. Шесты на сектор выносятся до 14.30. 

 АПЕЛЯЦИОННОЕ ЖЮРИ 

Председатель - Уйк Антон Гергардович 

Зыков Сергей Дмитриевич 

Куликов Владимир Яковлевич 

 ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования в беге на 60м и 60 м с/б проходят в 2 круга. В финал бега на 60 м выходит 6 

спортсменов, показавшие в забегах лучшие результаты, в финал бега на 60 м с/б – 5 

спортсменок, показавшие в забегах лучшие результаты. В остальных беговых видах 

проводятся финальные забеги. 

В прыжке в высоту у женщин порядок подъѐма высот – 165, 170, 175, 180, 184 и далее по 

2 см. 



В прыжке в высоту у мужчин порядок подъѐма высот - 200, 205, 210, 215, 220, 224, 228, 

230 и далее по 2 см. 

В прыжке с шестом у женщин 370, 390, 410, 420, 425 и далее по 5 см. 

В прыжке с шестом у мужчин 470, 490, 510, 530 и далее по 10 см. 

 ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

Протесты и апелляции подаются по Правилу 146. 

Письменная апелляция подается Председателю апелляционного жюри не позднее чем 

через 30 минут после официального объявления результата по данному виду. 

Официальным объявленным результатом является копия протокола, вывешенная на доске 

информации. 

 НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры в каждом виде программы награждаются призами, медалями и 

дипломами. 

Участники технических видов, занявшие места с 1 по 3 под руководством секретаря вида, 

с заполненным информационным листом по награждению, а в беговых видах - 

самостоятельно, должны явиться в службу награждения, которая будет располагаться за 

финишным виражем беговой дорожки в районе зеленого занавеса. 

Награждение всех победителей и призеров состоится по окончанию соревнований. 

 МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

Врач соревнований находится у центрального выхода на арену. 

 ВЫДАЧА НОМЕРОВ 

Выдача нагрудных номеров 6 февраля на Зимнем стадионе с 16 до 18 часов. 

 


